I PRINCIPY TVORBY

za spotrebu ener
v budovach

V dnesnej dobe uz asi nikto nepochybuje o potrebe Setrenia energiou pri
prevadzke svojho rodinného domu, resp. inej budovy. Potreba energie, velmi
jednoducho povedané, je vo svojej podstate premena rézneho druhu paliva na
energiu potrebnu hlavne na vykurovanie, chladenie a pripravu teplej vody tak,
aby sa uzivatel' mohol citit v danom prostredi prijemne.

k svoju pozornost zameriame na miesto najvac-
$ej spotreby - vykurovanie, musime konstato-

vat, Ze ¢im je mensia spotreba primarneho paliva,
tym nizsie mame prevadzkové naklady, tym menej
vyberame z nasej pefiazenky, a preto by sme o vyske
buducich prevadzkovych nakladov mali uvazovat od
prvej chvile planovania svojej investicie.

Kedy sa moZno zaoberat spotrebou
energie

Ako bolo naznacené, ak chceme mat navrhnutu bu-

dovu s €o najmensou spotrebou tepla, je potrebné sa

s danym problémom zacat zaoberat uZ pri kipe po-

zemku, resp. pri projektovej dokumentacii
k uzemnému rozhodnutiu. V tejto etape je potrebné

sa zamerat na to, aky bude mat vplyv na optimaliza-

Ciu spotreby tepla budcej stavby napr.:

- mozna orientacia budovy k svetovym stranam,
- reliéf terénu a okolita zastavba,

- smer previadajucich vetrov,

- nadmorska vyska,

- dlhodobé teplotné priemery v zimnom obdobi.

V etape projektovej dokumentacie pre stavebné po-

volenie musi investor definovat pre projektanta svoje
poziadavky, ktoré je potrebné zohladnit pri rieseni
projektu. Napr. musi definovat, z akého materialu by
cheel mat obvodové steny, strechu a akého tvaru, ¢i
budova bude podpivnicena, typ kiirenia, ¢i bude chciet
klimatizaciu, resp. umelé vetranie, ¢i chee aplikovat sl-
nené kolektory a pod. V neposlednom rade musi sta-
novit, ¢i chce mat budovu navrhnutu z energetického
hladiska ,iba“ podla STN alebo tspornejsiu.

Po obdrzani stavebného povolenia by rozumny in-
vestor mal poziadat projektanta o vypracovanie tzv.
Jrealizacného projektu”. V fiom by mal projektant po
konzultacii s investorom okrem iného navrhnit
a posudit prvky, detaily a konstrukcie tak, ako sa bu-
du v skutocnosti realizovat.

V etape realizacie stavby je vhodné, aby projektant
v ramci autorského dozoru a stavebny dozor dohlia-
dali na spravnost a kvalitu realizovanych detailov aj
z tepelnotechnického hiadiska (hlavne tepelné mos-
ty, hriibka a druh tepelnej izolacie). V etape dokoncie-
vania stavby pri kolaudacii musi investor zabezpecit
energeticky certifikat, ktory za ur¢itych podmienok
moéze spracovat i projektant.




Ako priprava na poslednu etapu - etapu uZivania
budovy je vhodné, aby sa investor poradil, resp. si dal
od projektanta spracovat ,navod" na pouzivanie svo-
jej budovy.

€o musi projektant z pohladu energetickej
hospodarnosti budov riesit

Problematikou energetickej hospodarnosti budov
sa zaobera zakon €. 555/2005, ktory nadobudol tcin-
nost od 1. janudra 2008. V paragrafe 4 pojednava
0 minimalnych poZiadavkach na energetickd hospo-
darnost budov. Okrem iného je tu stanovené, Ze no-
vé budova musi spiiat minimalne poziadavky na
energeticku hospodarnost budov, uréenti technicky-
mi normami. Najvaznejsou STN podla mia je STN
730540-2002. V €asti 2 - funkéné vlastnosti su sta-
novené 4 poZiadavky a kritéria na tepelni ochranu
stavebnych konstrukcii a budov:

-poZiadavka na minimalne tepelnotechnické viast-
nosti obalovych konstrukcii,

- hygienické kritérium - minimalne vnutorné povr-
chové teploty,

- kritérium minimalnej priemernej vymeny vzduchu,

- energetické kritérium - maximaina merna potreba
tepla na vykurovanie.

Material spracovany projektantom, vychadzajlici
Z vysSie uvedenych kritérii a poziadaviek, by sa podla
méjho nazoru mohol volat Tepelnotechnicky posu-
dok budovy.

V pripade, Ze ide o velku budovu, musi projektant
spracovat energeticky posudok. V posudku sa musi
postdit technicka, environmentéalna a ekonomicka
vyuZitelnost alternativnych energetickych systé-
mov v mieste vystavby. Posudok by mal zabezpecit
$pecialista na TZB (technické zariadenia budov).
Projektant musi v konecnom désledku spracovat
projekt tak, aby boli splnené vyssie spominané mini-
mélne poziadavky na energeticki hospodarnost.
Vysledok vyplyvajuci z energetického posudku musi
uviest do technickej spravy.

Z usmernenia MVRR SR zo diia 20. 3. 2008 jedno-
znatne vyplyva, Ze v Ziadosti o stavebné povolenie
novych budov a existujucich budov, ktoré sa vy-
znamne obnovujl, musi byt ako sticast tejto doku-
mentacie spracované projektové hodnotenie podia
paragrafu 2 vyhlasky MVRR SR €. 625/2006
Z. 7. v rozsahu paragrafu 4 - 11 tejto vyhlasky.
Z uvedeného teda vyplyva, Ze vysledkom by bolo
okrem iného zatriedenie budovy do energetickej
triedy na zaklade projektovanych tdajov.

Kolaudacia budovy

Ako bolo uZ vyssie naznaéené, od prvého januara
2008 pri kolaudacii budovy je potrebné prediozit
energeticky certifikat. Pri jeho spracovani sa postu-
puje podla vykonavacej vyhlasky MVRR SR
¢.625/2006 Z. z. zo diia 20. novembra 2006. Vypocet
energetickej hospodarnosti sa méze realizovat Styrmi
metodami na projektovom hodnoteni, zaloZzenymi:
- ha projektovom hodnoteni,
- ha normalizovanom hodnoteni,
- ha prevadzkovom hodnoteni,
-a ha upravenom hodnoteni.

Vysledkom je material nazvany ,energeticky certi-
fikat budovy" a pre velké budovy je doplneny aj

-----

0 .energeticky Stitok bu-

dovy". Z uvedenych dokladov

mozno okrem iného zistit:

- zatriedenie budovy do energetickej triedy,

- Zistit potrebu energie podla miesta jej spotreby,
- Zistit mnoZstvo primarnej energie a CO. emisii.

Vy§sie kvalitativne naroky

Z vy$sie spominaného je aj laikovi jasné, Ze projek-
tantovi zakon €. 555/2005 pritvrdil poziadavky na je-
ho précu, lebo podkladom vypoétu projektového
hodnotenia budov su projektové podklady (vykresy)
skladby stavebnych konstrukcii a aj buduceho tech-
nického vybavenia. Vypocet sa uskutoni podla jed-
notnej normalizovanej metodiky, ktora vo svojej pod-
state zadefinovala aj kvalitativne vyssiu Uroven pro-
jektovych podkladov. Napriklad precizne vyrieSené
tepelné mosty roznych konstrukcii (veniec stavby,
nadokenné preklady, strecha, spoj okna a muriva,
spoj steny a zakladu).
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Toto vsetko musi byt nakreslené vo vykresoch
az nich musi byt zrejmé, ako sa ma ten ktory sta-
vebny detail ¢i konstrukcia zrealizovat (vyhotovit)
vV procese vystavby. Tieto vykresy zaroved slizia pri
vypoctoch tzv. pridavnych tepelnych strat, ktoré
zhorsuju tepelnotechnické vlastnosti obalu stavby.
Len takto moze byt konstrukcia spravne postdena
a vypracovana energeticka bilancia a zatriedenie ob-
jektu v zmysle zakona €. 555/2005 objektivne.
Podrobnejsie vykresy su teda priamym kvalitativnym
prinosom pre stavebnika.

Daldim prinosom energetickej certifikacie su pria-
me Gspory na vykurovani, chladeni, osvetleni...
V tejto suvislosti sa €asto hovori o dalsom zaujima-
vom prinose. Tym je ochrana Zivothého prostredia.
V slovenskej verejnosti zatial stoji tato problematika
akosi bokom. Ak si vsak pozriete energeticky certifi-
kat, je v iom aj kolénka zaoberajuica sa produkciou
C0,, ktory zasadnym spdsobom kodi nadmu Zivotné-
mu prostrediu a v rodinnom dome ho produkujeme
spalovanim primarnych paliv pri ich premene na te-
pelnu energiu.

Ked postavime energeticky Usporny dom, pri jeho
vykurovani spotrebujeme menej paliva ako je Stan-
dard, a tym vyprodukujeme aj menej CO.. Stavebnici
by sa mali zaoberat aj tymto fenoménom, ved' na ze-
meguli nezijeme izolovane.

V éom je zodpovednost projektantov

Projektovanie je ¢innost, vysledkom ktorej s vy-
kresy, podla ktorych dodavatelia stavebnych prac re-
alizuju jednotlivé technologické procesy skladieb sta-
vebnych konstrukcii.

Ked je projektova dokumentacia chybna (konst-
rukéne alebo tepelnotechnicky), v stavebnej konst-
rukcii vznikne nedostatok, ktory ovplyvni celkovy
kvalitativny vysledok stavebného procesu. Tento ¢la-
nok zamerne ilustrujeme délezitym schematickym
obrazkom, aby aj laickym Citatelom bolo jasné, kadial
prebiehaju (a aké velke su) tepelné straty v budove.

Poznatok, Ze treba tepelne izolovat strechy, steny
aokng, uz vie snad' kazdy. Velmi velké nedostatky su
vsak v tepelnej izolacii suterénov domov, ktoré su
podpivnicené (straty st aZ 20 %), ale aj pri nepodpiv-
nienych domoch su straty tepla okolo 6 - 10 %. Na
tento fakt sa vsak vo véeobecnosti zabuda.

Stavebné materialy (napr. zelezobeton), z ktorych

sa buduje nosna ¢ast obalu stavby, maju svoje tepel-
noizolaéné vlastnosti. Tieto vsak obvykle nedosahuju
také hodnoty, ktoré by zodpovedali stavbe nizkoe-
nergetického $tandardu. Preto sa zvycajne kombi-
nuju s tepelnymi izolaciami.

0 spdsobe a hrabke tepelnej izolacie, ktorou bude-
me izolovat stavebnl konstrukciu, ma dat jedno-




Shimky a vizualizacie: Rastislav Polak, firemné prezentacie
spolocnosti ELK, GENBOCK HAUS, HAG, Hanlo, ktoré mozete vidiet
v parku vzorovych domov Modra Laguna pri Viedni.
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znacné stanovisko tepelnotechnicky vypocet, ktory
vyhotovuje projektant. Tento da odpoved, aka hru-
ba ma byt tepelna izolacia. Ind hrubka izolacie bude
pri nosnom murive z beténu, in pri tehle alebo dre-
vostavbe. To isté plati pri izolaciach striech, suteré-
nov, ale aj pri izolacii podiah. Z uvedeného vyplyva, ze
projektant navrhnutu skladbu obalovych konstrukcii
musi tepelnotechnicky posudit a porovnat
s odporucanymi tepelnotechnickymi hodnotami pre
rozne tepelnotechnické standardy stavieb.

Pomadcka, ktorou sa zorientujete

Kritéria tepelnotechnickych parametrov laicku ve-
rejnost (niekedy aj odbornu) privadzajt do rozpakov.
Rézne druhy velicin, napr. tepelny odpor a sucinitel
prestupu tepla, ktoré hovoria o tepelnotechnickych
vlastnostiach stavebnych materialov v Cislach, lai-
kom ni¢ nehovoria. ESte horsie je to vsak
s tepelnotechnickymi standardami stavieb.

Nase zakony, vyhlasky ani STN nedefinuju energe-
tické triedenie stavieb. Terminoldgia, ktora sa pouz-
va, je vysledkom dobrovolnej snahy zacat rozlisovat
budovy z pohladu celkovej spotreby energie.

Projektant ma pri svojej ¢innosti povinnost vypoci-
tat tzv. merni potrebu tepla v kWh/m?/rok
a porovnat ju s tabulkou normalizovanej potreby
tepla, uverejnenou v STN 73 0540. Tu su odporicané
hodnoty potreby tepla v zavislosti od tvaru
a Clenitosti budovy v rozpati od 70 - 130
kWh/m?/rok. Pri porovnavani normovych hodnét
s poZiadavkami, aby dom bol energeticky usporny, st
normové hodnoty velmi vysoké. Preto je potrebné
projektantovi dosledne zdéraznit, aky typ domu
chceme - Standardny, €o spotrebuje 100
kWh/m?/rok alebo nizkoenergeticky, ktory spotre-
buje 50 a menej kWh/m?/rok, €i tzv. pasivny so spo-
trebou menej ako 15 kWh/m?/rok.

Musime si vsak byt vedomi, Ze kazdy vyssi tepelno-
technicky $tandard domu bude mat vyssie naroky na
investicie, ¢i uz ide o samotny projekt alebo o ceny
tepelnych izolacii, otvorovych konstrukcii a roznych
technickych zariadeni. Nie st to vsak dramatické ce-
nové navysenia. Dostupné Statistiky hovoria
0 navyseniach investicnych vstupov 0 8 - 10 %.
Oplatia sa vsak!

€o povedat zaverom

Implementacia smernic a eurdpskych noriem do
systému Slovenskych technickych noriem (STN) pre-
cizuje metodiku vypoctov tepelnoizolatnych vlast-
nosti véetkych druhov stavebnych konstrukcii. Treba
preto uvitat zavedenie energetickej certifikacie ako
prostriedok, ktory zavedie do stavbarskeho podnika-
nia taky potrebny systém a jednotné meratelné,
resp. porovnacie kritéria.

Zaroven chcem povedat, Ze vel'mi vitam myslienku
vyhotovit publikaciu, ktora by investorom, ale aj laic-
kym Citatelom priniesla pristupnou formou suhrn
véetkych informécii, ako stavat energeticky Uisporné
domy. Obzvlast vitam tu ¢ast tejto publikacie, kde na
prikladoch uz zrealizovanych uspornych stavieb, su
uvedené inspirativne priklady, Ze cesta vystavby
Usporného domu moze byt realna a nie je to len dra-
hy experiment.

Doc. Ing. Juraj Zilinsky, PhD.
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