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0 potrebe energeticky tspornych domov dnes snad uz
hikto nepochybuje. Teoretické informacie o ich navrhu

a vystavbe je viak nutné overit praktickymi skiisenostami. Ako g .

priklad moze posluzit aj projekt energeticky Usporného domu Pod

Strani na vychode Ciech.

Architektonickeé a dispozicné riesenie

Vlastna stavba bola vzhladom na poZiadavky Uzem-
ného rozhodnutia a okolitej zastavby volena
v tradicnom ponati, t. j. so sedlovou skridlovou stre-
chou cca 30 °. Osadenie objektu vyuZiva terénne dis-
pozicie svahovitého pozemku, ¢o umoziuje vytvore-
nie pomerne rozsiahleho celku kompaktne vrastené-
ho do terénu. Prevadzkové pomocné ¢asti (garaz, piv-
nica, zimovisko kvetin a pod.) tak mozno umiestnit
pod Uroven terénu. Vysledkom je potom vizudine
hevelky" dom.

Celkové prepojenie domu s okolim je zaistené na
vsetky svetové strany v troch vyskovych drovniach.
Okrem vstupu a juinej terasy v prizemi tieZ
z medzipodesty schodiska na zahradnu terasu a aj
Z pracovne v Urovni podkrovia. Otvorenie pozemku
na juh umoziuje jednoduchym spdsobom optimali-
zovat umiestnenie a velkost okien s ohfadom na do-
statocné presinenie obytnych miestnosti, a tym aj
maximalne vyuZzitie sinecnej energie.

Objekt je v pripade potreby moiné jednoduchou
Upravou premenit na dvojgeneracny, tomu su pri-
spdsobené vstupy, schodiskovy priestor a inétalacia
TZB. Plocha chodieb je minimalizovana, mokré prie-
story sui logicky umiestnené nad sebou. Farebné rie-
$enie fasady objektu vyuZiva len dve zakladné farby
Vo vzajomnom kontraste a ich tény vzniknuté hrou
svetla a tiedov (staroruZova plocha stien
v kombinacii s bielou - rimsy, ostenie, okna, dvere).
Povrchy fasady tvoria silikatové omietky prefarbené
v hmote.

Konstrukény systém

Zalozenie obvodovych stien bolo zvolené klasické
na zakladovych pasoch. Betonaz bola zhotovena do
PE félie, aby nedoslo k neziaducemu spadaniu zemi-
ny, a tym znehodnocovaniu beténove;j zmesi.

Uz v tejto faze bol aplikovany do monolitického za-
kladového pasu chladiaci okruh, ktory je nasledne pri-
pojeny k vlastnému systému podlahového vykurova-

nia. Jeho pripojenim v lete bude moZné s vyuZitim
existujticeho podlahového vykurovania vychladit ce-
Iy dom o niekolko stupriov, s energetickymi narokmi
prikonu tepelného Eerpadia priblizne 40 W.

Na zakladovych pasoch bolo treba vzhladom na
vyskové umiestnenie ulozit zakladové murivo vo vys-
ke 1500 mm (zo systému strateného debnenia MED).
Po dosypani bola realizovana zakladova doska.
Samostatnou velmi déleZitou otazkou bolo zaruenie
nezosadania nasypu vysky 1500 mm, a to zavibrova-
nim zeminy, inak by doslo k poskodeniu podlahovej
konstrukcie.

Vysoké poZiadavky na tepelne izolaéné vlastnosti
steny a zapustenie objektu z dvoch stran priamo ,do
strane” malo zasadny vplyv na volbu konstrukéného
systému. Ako optimainy bol vyhodnoteny systém
strateného debnenia MED, ktory, aj ked' zatial nie je
masovo pouzivany, pre dany Ucel vykazuje viacero
vyhod.

Systém MED ma medzi ,tazkymi" systémami najlep-
§i pomer medzi hrabkou steny a tepelne izolaChymi
parametrami. Pri pouZiti dodatoénej fasadnej izola-
cie NEOPOR bol v pripade steny hrabky len 420 mm
(vratane omietok) a hmotnosti 300 ka/m? dosiahnu-
ty tepelny odpor 8,2 W/m?/K.

Subtilna konétrukcia obvodovej steny nezmensuje
zbytoéne obytnu plochu miestnosti a zaroven pri
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Dispoziéné usporiadanie domu sa da charakterizovat
pismenom T. Pri tomto type dispozicie st obytné miestnosti
orientované na juhovychod a na juhozapad, ¢im sa v pinom
rozsahu vyuziva sinecny svit padajtici na pozemok.
Schodiskovy priestor a sklacové priestory tvoria severnti
naraznikovu 26nu domu. Komunikacné priestory (chodby) st

takouto dispoziciou minimalizovane.
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ProJexty I

Zakomponovanie objektu do svahu vypoveda

o kvalitnej praci architekta, ktory navrhoval tento
rodinny dom. Vsadenie domu do terénu a jeho vyskové
usporiadanie ladi s prirodzenym usporiadanim razu
krajiny. Celkovy vyraz domu hovori o tom, Ze dom ma
byt presne tam, kde ho architekt umiestnil,

Pohlad na tvarnicu MEDMAX, z ktorej je dom
vyhotoveny.

pouziti okenného ramu hrubky 100 mm zaistuje moz- > o
nost vyhotovenia spaliet hibky okolo 160 mm. Spale- Energeticke parametre rodinného domu
ta malej hibky umozriuje velmi dobré osnenie miest-
noti a zaroven posobi esteticky. Polystyrénové tehly
vaziace 1 - 2 kg (t. j. stena pred betonazou vazi asi 6
kag/m?) st opatrené presnym zamkovym systémom,
¢o umoziiuje jednoduché LEGO stavanie bez vzniku
tepelnych mostov!

Typy zékladnych konstrukcii vratane hrubky

tepelnej izoldcie.
MWM
Obvodova stena MEDMAX - systém strateného debnenia + ETICS (KZS) Neopor GreyWall 033 250 mm 832

2. Strecha Rigidur + zateplenie nad krokvy Neopor Neofloor 031 300 mm 9,72

3. Podlaha na teréne Tazka pldvajtica s podiahovym vykurovanim Neopor NeoFloor 031 280 mm 896

4 Stena ku garazi Ytong + ETICS (kontaktny zateplovaci systém) Neopor Greywall 033 100 mm 324

5. Strop nad garédzou Spiroll + ETICS (kontaktny zateplovaci systém) Neopor GreyWall 033 100 mm 324

6. 0Okna, dvere INTERNORM Dimension 4 U=10-13
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Netradicna ochrana betonovych zakladovych pasov Pouzitie tvarnic MEDMAX na vybudovanie Ciastocne zapusteného suterénneho muriva, do ktorého bolo treba
s pouZitim polyetylénovej folie, ktora zabezpedi navozit a zhutnit znacné mnoZstvo povodne vykopanej zeminy.

neznehodnotenie betonu zeminou. V zakladovom pése

st instalované rurky zemného chladiaceho kolektoru.

Na tejto snimke je zachyteny detail armovania
monolytickej zakladovej dosky na Ciastocne
Zapustenom suterénnom murive, ktora tvorila
podkladovu konstrukciu pre murovanie obvodovych
muriv. 2vislé armatury, vycnievajtice zo zakladovej
dosky, sltiZia na naviazanie obvodového muriva.

Jednoduchost montaze tvarnic MEDMAX umoZriuje
pohodinu a rychlu pracu s ,vytiahnutim" obvodovych
stien. Presnost prace zarucuju uzatvaracie zamky,
ktoré st vylisované na zakladnej tvarnici

(systém pero-drazka).

Strecha

Na stresny plast bol pouity systém TopTherm. Ide
o dvojplastovi vetrani stresnd  konstrukciu
s tepelnou izolaciou umiestnenou nad viditelnymi
hoblovanymi krokvami. Systém je jedineény tym, Ze
na rozdiel od podobnych systémov umoziuje apliko-
vat prakticky fubovolnl hribku tepelnej izolacie,
a tak dosiahnut tepelnotechnické parametre vhodné
aj pre pasivne domy. Skladbu Sikmej strechy tvori
skladana krytina Bramac, laty, kontralaty, poistna
hydroizolacia, tepelna izolacia NeoFloor 031 hrubky
300 mm, parozabrana, sadrovlaknité dosky Rigidur.
Cela skladba je uloZena na nosny hoblovany krov.

Stropy a priecky
V objekte boli navrhnuté velkorozponové stropné
panely Spiroll na maximalne rozpatie 8500 mm.
PouZitie velkorozponovych panelov vyrazne zniiuje
naroky na podoprenie, tym dochadza jednak
k finanénym tsporam za vnutorné nosné steny, jec-




nak je zaistena maximalne otvorena dispozicia prize-
mia. Nosnost panelov umoznila podoprenie stre$né-
ho krovu priamo do nosného stropu.

Priecky boli navrhnuté sadrokartonové zo systému
Rigips, lebo maju lepsie akustické parametre nez mu-
rované. Medzi obytnymi izbami podkrovia boli vyho-
tovené ako dvojité oplastené na dvojitej konstrukcii
SRw=62-65dB.

Tvarnice TOPTHERM su z exteriérovej strany zateplené
vrstvou kontaktného zateplovacieho systému NEOPOR,
Z ktorého sa vytvarovali aj parapetné tramy.
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Detail zateplenia suterénneho muriva doskami RICIPS
Z extrudovaného polystyrénu.

Podlahy
Vsetky podlahy v obytnych miestnostiach st tazké
plavajlce s keramickou dlazbou. Ich celkova hmot-
nost cca 220 kg/m? zarucuje nadétandardné akustic-
ké a tepelne akumulatné parametre a pri kvalitnom
vyhotoveni navézujlicich detailov zamedzuje nezia-
ducemu Sireniu hluku po objekte.
Skladby podiah prizemia:
- dlazba do flexibilného lepidla hrabky 15 mm,
-vystuzena beténova roznasacia doska s teplovod-
nym vykurovanim hrubky 90 mm,
-systémova doska EPS podlahového vykurovania
hrubky 20 mm,
- tepelna izolacia NeoFloor hribky 260 mm,
- hydroizolacia,
- zakladova doska.
V podkrovi je navrhnuta skladba podiahy:
- dlazba do flexibilného lepidia hrabky 15 mm,
-vystuzend betonova roznasacia doska s teplovod-
nym vykurovanim hrabky 80 mm,
-systémova doska EPS podlahového vykurovania
hrubky 20 mm,
- elastifikovany polystyrén Rigifloor hribky 20 mm,
- kro€ajova izolacia MIRELON hrdbky 6 mm,
- hosny stropny panel SPIROLL.

ProJexty I

Detail ukladania stresného systému TOPTHERM
na stresné krokvy.

Schodisko, okna, dvere
Schodisko je podmurované, stupne betonové, oblo-
Zené keramickou dlazbou. Okna sui plast-hlinikové tro-
jito zasklené, na JV, JZ systém DIMENSION 4 s integro-
vanou Zaltiziou na Gcinné letné tienenie, na SV a SZ
bez tienenia. Vnitorné dvere drevené su s dorazo-
vym tesnenim, vchodové dvere drevené EURO.

Vykurovanie, chladenie, vetranie
Hybridny systém tvori teplovodny kozub, akumulac-
Nna nadrz 1200 |, chladiaci okruh v zakladoch a celoplo$-

né podiahové vykurovanie. Samostatnu regulaciu kaz-
dej miestnosti zaistuje priestorovy termostat. Nadrz je
doplnena elektrickym telesom pre moinu dihodobu
bezobsluznii prevadzku. Systém vetrania zaistuje vet-
racia a rekuperatna jednotka Atrea Duplex 360 BP
vV spojeni so zemnym kolektorom Hekatherm.

Doterajsie skiisenosti

Prvé dve zimy potvrdili predpokladané parametre
objektu. Oceneny bol predovéetkym komfortny
systém vykurovania a vetrania. Priestorové termo-
staty jednotlivych obytnych miestnosti pracuji na-
prosto bezproblémovo a zaistuji pozadovani teplo-
tu teplejsich i chladnejsich miestnosti s presnostou
na desatiny stupfiov.

Hybridny systém kozuba a akumulaénej nadrie
umoziuje vykurovat raz za niekolko dni a systém si
potom presne odobera z akumulatnej nadrie po-
trebné mnoZstvo energie. Tak mozno poas miernej-
$ej zimy dosiahnut spotrebu dreva cca 4 m* (cca 50
% tvrdé a 50 % makkeé drevo) v cene cca 4000 KE.
Vetraci systém zaistuje dostatok cerstvého vzduchu.
Vinkost v interiéri sa velmi skoro po nastahovani
ustalila medzi 40 a 50 %.

Ing. Pavel Rydlo



